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Abstract. The article presents an empirical study of the role of humor
styles in the existential fullness of young people, whose life unfolds in
the conditions of war, where the purpose was to investigate and analyze
the peculiarities of the relationship between certain styles of humor (in the
context of other life resources) and the existential fullness of the individual.
The solution of the tasks was implemented with the help of methods
of theoretical elaboration of the problem (analysis, systematization,
system analysis, comparison), empirical methods (the questionnaire of
humor styles by R.Martin (HSQ), the “Scale of Existence” by A. Lengle,
K.Orgler, the questionnaire for finding vital resources (model BASIC Ph
by M.Lahad)), mathematical and statistical methods of data processing
and interpretive methods of explaining the phenomena under study. The
empirical study involved 220 young people with whom a trusting relati-
onship was established in advance.
The results of the study confirmed that the humor styles of a person
are differentially related to the indicators of his or her existential fulfi-
llment. Correlation analysis revealed the specificity of mediation in the
following: the self-sustaining style of humor best expressed the adaptive
single-vector model of constructing descriptors of the existential fullness of
the individual, in particular through the involvement of a greater variety
of life resources and systemic self-reflection. The existential life-creation
landscape of individuals who actualize aggressive, auto-humiliating, affi-
liative styles of humor has emerged as complex, problematic, unstable,
and traumatic. All indicators of existential fulfillment showed an inverse
correlation with the auto-humiliating style of humor, which testified to its
exceptionally maladaptive role. The obtained results recorded the signifi-
cance of such a vital resource as feelings and emotions for all with different
styles of humor, but also an inverse correlation of affiliative and aggressi-
ve astyles of humor with the indicator of “self-distancing” was established,
which served as an argument for concluding the presence of quasi-reflection
as a special form of psychological protection regarding the maladaptive
functionality of the above-mentioned resource.
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A certain style of humor can mediate a specific trajectory of existential
fulfillment of the individual. The most prevalent self-sustaining style of
humor among young people today has confirmed its essential role in this
process. Special psychological attention should be paid to cases with such
styles of humor as auto-humiliating, aggressive, affiliative in order to help
overcome their maladaptive functionality to varying degrees in relation to
the process of existential fullness of the individual, whose life unfolds in
the conditions of war. The ambiguous resonance and construction of exi-
stential fulfillment in young people is recorded in the case of the affiliative
style of humor, when, in conditions of long-term uncertainty, existenti-
al crisis, its a priori adaptive potential demonstrated the inability of the
individual to be sufficiently independent constructive. Therefore, it was
the systematic approach that made it possible to cover and clearly design,
organize, conduct and interpret the results of the presented intelligence,
highlighting the specifics of specific cases.

Keywords: affiliative humor style, self-enhancing humor style, aggressi-
ve humor style, self-deprecating humor style, existential fulfillment, life
resources

Анотацiя. У статтi представлено емпiричну розвiдку щодо ролi сти-
лiв гумору в екзистенцiйнiй сповненостi молодi, життєдiяльнiсть якої
розгортається в умовах вiйни, де метою було дослiдити та проана-
лiзувати особливостi зв’язку певних стилiв гумору (в розрiзi iнших
життєвих ресурсiв) iз екзистенцiйною сповненiстю особистостi.
Розв’язання поставлених завдань реалiзовувалося за допомогою ме-
тодiв теоретичного опрацювання проблеми (аналiз, систематизацiя,
системний аналiз, порiвняння), емпiричних методiв (трьох методик:
опитувальника стилiв гумору Р.Мартiна (HSQ), “Шкали екзистенцiї”
А.Ленгле, К.Орглер, опитувальника для знаходження життєвих ре-
сурсiв (модель BASIC Ph М.Лахада)), математико-статистичних ме-
тодiв обробки даних та iнтерпретацiйних методiв пояснення дослiджу-
ваних феноменiв. В емпiричному дослiдженнi взяли участь 220 моло-
дих осiб, iз якими були встановленi заздалегiдь довiрчi взаємини.
Результати дослiдження пiдтвердили, що стилi гумору особистостi
диференцiйовано пов’язанi з iндикаторами її екзистенцiйної сповне-
ностi. Кореляцiйним аналiзом з’ясовано специфiку опосередкування
в наступному: самопiдтримувальний стиль гумору якнайкраще уви-
разнив адаптивну одновекторну модель конструювання дескрипторiв
екзистенцiйної сповненостi особистостi, зокрема й завдяки залученню
бiльшої рiзноманiтностi життєвих ресурсiв та системнiй саморефле-
ксiї. Екзистенцiйний ландшафт життєтворення осiб, якi актуалiзують
агресивний, аутопринизливий, афiлiативний стилi гумору, вималював-
ся як складний, проблемний, нестабiльний i травмiвний. Усi iндика-
тори екзистенцiйної сповненостi продемонстрували обернений кореля-
цiйний зв’язок iз аутопринизливим стилем гумору, що й засвiдчило
його винятково дезадаптивну роль. Отриманi результати зафiксува-
ли значущiсть наразi такого життєвого ресурсу як почуття та емоцiї
для всiх осiб iз рiзним стилем гумору, але й встановлено обернений
кореляцiйний зв’язок афiлiативного, агресивного й аутопринизливого
стилiв гумору з iндикатором “самодистанцiювання”, що й послугувало
аргументом виснування щодо дезадаптивного функцiоналу вищезазна-
ченого ресурсу, наявностi квазiрефлексiї як особливої форми психоло-
гiчного захисту.
Певний стиль гумору може опосередковувати специфiчну траєкторiю
екзистенцiйної сповненостi особистостi. Найрозповсюдженiший нинi
серед молодi самопiдтримувальний стиль гумору пiдтвердив свою по-
рiвняно найдаптивнiшу й сприяючу роль у цьому процесi. Особливої
психологiчної уваги потребують випадки з такими стилями гумору як
аутопринизливий, агресивний, афiлiативний заради сприянню в подо-
ланнi їхнього рiзною мiрою дезадаптивного функцiоналу щодо процесу
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екзистенцiйної сповненостi особистостi, життєдiяльнiсть якої розгор-
тається в умовах вiйни. Неоднозначне резонування та конструюван-
ня екзистенцiйної сповненостi у молодi запротокольовано у випадку
з афiлiативним стилем гумору, коли в умовах тривалої невизначеностi,
екзистенцiйної кризовостi його апрiорний адаптивний потенцiал про-
демонстрував нездатнiсть особистостi до достатньої самостiйної кон-
структивностi. Тому саме системний пiдхiд дозволив охопити та чiтко
спроєктувати, органiзувати, провести та iнтерпретувати отриманi ре-
зультати представленої розвiдки, виокремивши специфiку конкретних
випадкiв.

Ключовi слова: афiлiативний стиль гумору, самопiдтримувальний
стиль гумору, агресивний стиль гумору, аутопринизливий стиль гу-
мору, екзистенцiйна сповненiсть, життєвi ресурси

Вступ

Феномен екзистенцiйної сповненостi в аспектi системи психологiчних
ресурсiв актуалiзується особливо гостро в перiоди соцiальних потрясiнь,
зокрема в часи вiйни. Вiдтак у психологiї закономiрним наразi є процес
зростання зацiкавленостi дослiдникiв окресленим ракурсом. Загалом акту-
альнiсть дослiдження проблеми екзистенцiйної сповненостi молодi з рiзним
стилем гумору пов’язана з такими обставинами: у теоретико-методологiчно-
му планi такого роду наукова розвiдка сприятиме системнiй рефлексiї спо-
конвiчного питання сенсу життя, можливостей сучасної людини (своєрiдно
в ситуацiях екзистенцiйних викликiв); у практичному — дослiдження про-
блематики екзистенцiйної сповненостi в ракурсi гелотологiчної й ресурсної
системної теорiї та практики забезпечить здатнiсть людини ставати свi-
домо ресурснiшою, психологiчно стiйкiшою (в чому, звичайно, може до-
помогти й психолог-практик). Так, використання особистiстю адаптивного
стилю гумору, свiдомих дiй щодо ефективного (передусiм самостiйного) за-
лучення системи життєвих ресурсiв, з одного боку (наприклад, якнайкра-
щої асимiляцiї), може виступати як аутопiдтримувальна адаптивна комбi-
нацiя копiнг-стратегiй, а з iншого — надавати емоцiйну пiдтримку iншiй
людинi, успiшно встановлюючи та пiдтримуючи продуктивнi мiжособистi-
снi стосунки. Iснуюча модель вивчення стрес-долаючої ролi гумору до-
зволила чiткiше диференцiювати цi функцiї: захист вiд негативних пере-
живань, зменшення значущостi психотравмiвних обставин i розвiнчування
iлюзiй, сублiмований протест, набуття визнання й поваги вiд значущих iн-
ших (О. Зайва, 2006 [22]; R.Oliveira, P. Arriaga, J. Barreiros, 2023 [18]). Тож
видiлився принцип зумовлення визначеного феномена своїми особливостя-
ми, власним вiдповiдальним досвiдом особистостi, специфiкою органiзацiї;
заразом саме людина порiвняно з твариною здатна сама створювати свiй
свiт, свою “людську культуру” (L. von Bertalanffy, 2009 [1]). Вважаємо, що,
крiм принципу зумовлення, в умовах вiйни спрацьовує й принцип обумов-
лення (йдеться про обмеження обставинами, застереженнями).

Класичнi твори представникiв екзистенцiйно-гуманiстичного, систем-
ного пiдходiв i дослiдження сучасникiв, присвяченi вивченню особистостi,
продемонстрували виняткову увагу й до аналiзу одного з ключових понять
останньої — феномена екзистенцiйної сповненостi. Так, за В. Франклом,
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iдеться про еклектичне переживання, пов’язане з наповненiстю сенсом жи-
ття, що вирiзняється в реалiзацiї потенцiалу особистостi передусiм через
дескриптори “свободи для” та “свободи вiд” [6]. Завдяки власнiй волi лю-
дина вибудовує прiоритетнiсть життєвих завдань i рiшуче втiлює свої на-
мiри, досягаючи цiєї екзистенцiйної сповненостi (її рiвня та феноменальної
конфiгурацiї складових), що проявляється насамперед у глибокiй задово-
леностi, збуваннi задуманого (A. Langle, Ch. Orgler, M.Kundi, 2003 [14]).
Екзистенцiйна сповненiсть особистостi може бути iндикатором психоло-
гiчного благополуччя (вони є взаємозалежними та взаємодоповнюючими
конструктами) (О.Власова, К.-М. О. Фадєєва, А. Гуленко 2014 [3]; I. Галян,
2016 [7]; Н.Каргiна, 2017 [10]). А от агресивний гумор особистостi опосеред-
ковує спонтанну й неусвiдомлену стратегiю порушення меж мiжоособистi-
сних стосункiв через психологiчне благополуччя iнших людей, а аутопри-
низливий — за допомогою власного (R. Martin, 2001 [15]). Вiдтак кризова
ситуацiя може переживатися завдяки гумористичним засобам не лише як
перепона, а й як умова для змiн, фасилiтацiї, осмислення, знаходження
конструктивних способiв подолати цю кризу. Так, показано, що в ситуа-
цiї напруженостi та тривоги молодим особам властиве використання ада-
птивного стилю гумору бiльшою мiрою, нiж неадаптивного (Л.Матвiєнко,
О. Пилипенко, В. Шокота, 2022 [16]).

Психологами вивчався й змiст екзистенцiйної сповненостi людини на
рiзних вiкових промiжках (зокрема й в пiзньому вiцi (О. Коваленко, 2015
[11]; Т. Партико, 2019 [19])). Встановлено, що зростання її рiвня позитивно
корелює з гармонiйнiстю стосункiв та адаптивнiстю особистостi (Т. Партико,
2019 [19]). Це твердження дозволило нам припустити, що здатнiсть моло-
дих людей до актуалiзацiї конкретного стилю гумору буде вiдображати
й рiзну конфiгурацiю екзистенцiйної сповненостi їхньої особистостi, а вiд-
повiдно й використання ними певних життєвих ресурсiв. Роз’яснення цього
питання набуло феноменальної значущостi через чимраз бiльшi виклики
сьогодення та зростаючi потреби психокорекцiйних i психотерапевтичних
практик у реалiзацiї завдань щодо подолання психотравмiвних пережи-
вань, пов’язаних iз екзистенцiйною особистiсною траєкторiєю в умовах вiй-
ни.

Внаслiдок теоретичного опрацювання окресленого ракурсу проблеми
можна вважати, що особи, якi надають перевагу таким потенцiйно кори-
сним стилям гумору як афiлiативний i самопiдтримувальний (порiвняно
з особами, якi звертаються насамперед до агресивного та аутопринизли-
вого), будуть рiзноманiтнiше й повнiше користуватися рiзними життєвими
ресурсами, а вiдтак i їхня особистiсть буде поставати у виглядi ефективнi-
шої, адаптивнiшої моделi екзистенцiйної сповненостi. Умови вiйни обумов-
люють ракурси конструювання глибоких особистiсних утворень, i навiть
екзистенцiйну сповненiсть: якщо особистостi не вистачатиме власного до-
свiду (з огляду й на молодий вiк) та конструктивної саморефлексiї, практи-
ки самостiйної й системної актуалiзацiї необхiдних життєвих ресурсiв, то
й конкретнi стилi гумору (первинно окресленi як адаптивнi) будуть спра-
цьовувати в розрiзi дезадаптавного функцiоналу.
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Концепцiя дослiдження

Аналiз зарубiжних i вiтчизняних джерел дозволив засвiдчити, що
в широкому значеннi феномен екзистенцiйної сповненостi якнайлiпше ви-
дiляється в таких дескрипторах як: самодистанцiювання (стабiльна зда-
тнiсть самостiйно створювати внутрiшнiй вiльний простiр, вмiння когнi-
тивно вiдходити на зручну дистанцiю щодо самого себе, абстрагуватися
вiд своїх почуттiв i бажань, рефлексувати над ситуацiєю, а не пасивно
споглядати), самотрансценденцiя (здатнiсть спiвчувати, глибоко екзистен-
цiйно сприймати свої внутрiшнi стани: йдеться про “вiльну” емоцiйнiсть,
але й вiдчування власного зв’язку з навколишнiм свiтом, а то й заверше-
ння самодистанцiювання), а також персональнiсть (когнiтивна та емоцiй-
на доступнiсть для себе та свiту, саморозкриття), свобода (здатнiсть вирi-
шувати свiдомо й одностайно, порiвняно легко знаходити можливостi для
дiй), вiдповiдальнiсть (умiння закiнчувати розпочате, усвiдомлене почуття
обов’язку перед самим собою та перед iншими, часова постiйнiсть), екзи-
стенцiйнiсть (це про рiшучiсть i вiдповiдальнiсть у соцiумi), суб’єктивне
переживання мiри сповненостi (суб’єктивна мiра осмисленого в життi, вну-
трiшня узгодженiсть, розумiння “добра — зла” та особистий внесок особи-
стостi) (A. Langle, et al., 2003 [14]). Пiдсумковий iндикатор системного хара-
ктеру (загальна екзистенцiйна сповненiсть) виявляється передусiм у суму-
ваннi промiжних вищезгаданих дескрипторiв: самодистанцiювання, само-
трансценденцiя, свобода й вiдповiдальнiсть. Саме вiн i виражає “повноту
справжнього життя”, наповненого сенсом (Ф. Франкл [6]). Вищезгаданий
феномен в екзистенцiйнiй методологiї представлено в методицi “Шкала ек-
зистенцiї” А. Ленгле, К. Орглер. Зауважимо, що в нiй вiдсутня шкала бре-
хнi, але ми врахували це завдяки виявленню тенденцiйностi вiдповiдей на
конкретнi запитання.

Методологiчно виявлення сенсу в екзистенцiйнiй ситуацiї було описа-
но В. Франклом [6]. Цi чотири поступи знаходження сенсу в такiй ситуацiї
передбачають наявнiсть у людини вiдповiдних базових антропологiчних
iманентних здiбностей: сприймати (що спiввiдноситься з самодистанцiюва-
нням (SD)), вiдчувати — з самотрансценденцiєю (ST), обирати — зi свобо-
дою (F), робити — з вiдповiдальнiстю (V). В комплексi вищезгаданi iндика-
тори наповнюють змiстом та увиразнюють специфiку феномена загальної
екзистенцiйної сповненостi.

У представленiй розвiдцi проблематику екзистенцiйної сповненостi ми
презентували в проєкцiї життєвих можливостей за ресурсноорiєнтованою
моделлю стресоподолання BASIC Ph М. Лахада (це про такi варiацiї як: вi-
ра та переконання, моральнi цiнностi, соцiальна пiдтримка, iмагiнативна,
когнiтивна, емоцiйно-почуттєва та фiзично-чуттєва сфери) (M. Lahad, 2013
[13]). Маючи унiкальне поєднання ресурсiв стресоподолання (а їх шiсть
у даному разi), потенцiал, досвiд людини засвiдчується домiнуванням кiль-
кох iз них. Вважаємо, що в умовах тiєї життєдiяльностi молодi, що роз-
гортається наразi (в умовах вiйни й вiдповiдних стресових навантажень),
феномен екзистенцiйної сповненостi можна дослiдити з особливим практи-
чним обґрунтуванням i значущiстю.
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Виняткове мiсце серед життєвих ресурсiв, що можуть або виснажува-
ти, або сповнювати особистiсть екзистенцiйно, вiдiграє гумор, його провiд-
ний стиль зокрема. За орiєнтир нами визнано ракурси диференцiювання
стилiв гумору в наступному: афiлiативний i самопiдтримувальний (як по-
тенцiйно кориснi, здоровi), агресивний та аутопринизливий (як потенцiйно
шкiдливi для психiчного здоров’я свого та iнших вiдповiдно) (R.Martin,
2001 [15]). Використання у значущому переважаннi одного з вищезгаданих
стилiв гумору — найiмовiрнiше, найкраща здатнiсть людини розумiти себе,
взаємодiяти з iншими, долати стрес.

Отож констатувальною стратегiєю розвiдки визначено перелiк змiн-
них, що стосувалися чотирьох стилiв гумору, пов’язаних з екзистенцiйною
сповненiстю та її дескрипторами, а також життєвими ресурсами.

Мета дослiдження полягала у встановленнi зв’язку мiж конкретни-
ми стилями гумору та особливостями екзистенцiйної сповненостi (й пев-
ними життєвими ресурсами) у молодi, життєдiяльнiсть якої розгортається
в умовах вiйни.

Завдання дослiдження: по-перше, виявити специфiку представле-
ностi провiдного стилю гумору, рiвнiв екзистенцiйної сповненостi серед мо-
лодих людей (зокрема в рiзних вiкових i статевих групах) в умовах вiйни;
по-друге, встановити зв’язок мiж iндикаторами екзистенцiйної сповненостi
та системою життєвих ресурсiв в окремих групах осiб (афiлiативний, са-
мопiдтримувальний, аутопринизливий, агресивний стилi гумору; по-третє,
визначити психологiчнi ресурси набуття екзистенцiйної сповненостi молодi
з рiзним стилем гумору.

Для проведення емпiричного дослiдження нами було залучено мо-
лодь — студенти гуманiтарних спецiальностей Нацiонального унiверсите-
ту “Чернiгiвський колегiум” iменi Т. Г.Шевченка та Пенiтенцiарної ака-
демiї України (220 осiб: 154 — жiночої статi, 66 — чоловiчої). Середнiй
вiк учасникiв — 22.4 роки. Всi респонденти долучилися до дослiдження
на добровiльних засадах, але вiдмiтимо наявнiсть в них високого рiвня
вмотивованостi (тож вибiрка на першому етапi формувалася рандомним
способом). Принципи етичностi у взаємодiї та конфiденцiйностi стали про-
вiдними в реалiзацiї завдань представленої наукової розвiдки. Результати
витриманi щодо умови наявностi довiри у стосунках мiж дiагностом i ре-
спондентом.

За дослiдницький iнструментарiй правили: опитувальник стилiв гу-
мору Р.Мартiна (HSQ) (основнi iндикатори: афiлiативний, самопiдтриму-
вальний, аутопринизливий, агресивний стилi гумору) (R.Martin, 2001 [15])
на 32 запитання; методика “Шкала екзистенцiї” А.Ленгле, К.Орглер для
вивчення феномена екзистенцiйної сповненостi (провiднi полюснi дескри-
птори: самодистанцiювання, самотрансценденцiя, персональнiсть, свобода,
вiдповiдальнiсть, екзистенцiйнiсть, суб’єктивне переживання мiри сповне-
ностi) (A. Langle, Ch. Orgler, M. Kundi, 2003 [14]) на 46 запитань, опитуваль-
ник на 36 запитань для знаходження життєвих ресурсiв (модель BASIC Ph
М. Лахада, що представлено за покажчиками: Belief — фiлософiя життя,
вiра, переконання та моральнi цiнностi; Affect — почуття та емоцiї; Soci-
al — соцiальнi зв’язки, приналежнiсть, соцiальна пiдтримка; Imagination —
уява та її механiзми, творчiсть, iнтуїцiя; Cognition — когнiтивнi стратегiї,
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знання, логiка, реальнi думки; Physiology — фiзично-чуттєва модальнiсть,
тiлеснi ресурси) (M. Lahad, 2013 [13]). Процедура опитування респондентiв
проводилася вiдповiдно до iнструкцiй вищезгаданих методик.

Емпiричне дослiдження орiєнтувалося на наступне: 1) виявлення осо-
бливостей представленостi провiдного стилю гумору серед молодих людей,
життєдiяльнiсть яких розгортається в умовах вiйни, рiвнiв екзистенцiйної
сповненостi (засобами процентильної статистики); 2) формування окремих
груп iз рiзними провiдними стилями гумору (це про афiлiативний, само-
пiдтримувальний, аутопринизливий, агресивний), порiвняння їх за iндика-
торами екзистенцiйної сповненостi (зокрема, низький, середнiй та високий
рiвнi) та життєвих ресурсiв (дотримуючись коректностi у застосуваннi ма-
тематичної статистики — засобом порiвняння двох / кiлькох незалежних
дослiдницьких вибiрок за критерiями Ст’юдента для незалежних вибiрок,
U-критерiю Манна-Уїтнi / однофакторного дисперсiйного аналiзу ANOVA,
Н Крускала-Уоллеса); 3) встановлення зв’язку мiж стилем гумору та iн-
дикаторами екзистенцiйної сповненостi, життєвих ресурсiв (за допомогою
застосування кореляцiйного аналiзу Пiрсона (R) та Спiрмена (Rs) у вiд-
повiдних випадках). Статистично достовiрними вважалися рiвнi .001, .01
та .05. На основi отриманих результатiв формувалася комп’ютерна база
даних, обробка якої дала змогу зробити низку iнтерпретацiй та висновкiв
згiдно завдань даного дослiдження. Критерiєм визначеностi даних стало
використання методiв математичної статистики iз застосуванням пакету
прикладних статистичних засобiв SPSS 26 for Windows. Обраний пiдхiд
дозволив отримати об’єктивнi та вiрогiднi данi з подальшою їхньої iнтер-
претацiєю.

Результати емпiричного дослiдження

Для досягнення мети та реалiзацiї завдань представленої розвiдки
було проведено емпiричне дослiдження. Вiдомо, що людина може в сво-
єму життi (а особливо в кризових ситуацiях) використовувати не лише
один стиль гумору, але нами зафiксованi певнi закономiрностi. Так, осiб
iз провiдним самопiдтримувальним стилем гумору виявилося найбiльше —
41.8%, афiлiативним — 27.3%, аутопринизливим — 12.7%, агресивним —
10.9%, змiшаним — 7.3% (це про тi випадки, коли респондент продемон-
стрував кiлька провiдних стилiв гумору). Воднораз вiдмiчено, що особи
чоловiчої статi частiше евентуально актуалiзують такi стилi гумору як
афiлiативний, самопiдтримувальний та агресивний (у всiх трьох випадках
р≤.001). Також особи чоловiчої статi порiвняно з особами жiночої пред-
ставляються як самодистанцiйованiшi, самотрансценденцiйованiшi, вiльнi-
шi, вiдповiдальнiшi, в цiлому екзистенцiйно сповненiшi (йдеться про по-
казники рiвня самодистанцiювання (p ≤ .001), рiвня самотрансценденцiї
(p ≤ .01), “вiдповiдальнiсть” (p ≤ .01), “загальна екзистенцiйна сповненiсть”
(p ≤ .01), “свобода” (p ≤ .05)). Зафiксовано, що жiнки в якостi психоло-
гiчного ресурсу частiше звертаються до актуалiзацiї ресурсу афективної
сфери, почуттiв (p ≤ .01). Тож саме останнiм характерна краща здатнiсть
та можливiсть розпiзнавати почуття, їх виражати, шукати позитивнi дже-
рела емоцiйної пiдтримки (в родинi, друзях) (а тому припускаємо кращу
розвиненiсть у них навичок емоцiйного iнтелекту).



80 Ю.Примак, М.Дроздова

Також виявлено, що молодшi респонденти (вiк у даному дослiдженнi
розглянуто в дiапазонi вiд 18 до 44 рр., керуючись рекомендацiєю ВООЗ
щодо подовження молодого вiку) частiше звертаються до афiлiативного,
агресивного та аутопринизливого стилiв гумору (p ≤ .01). Всi дескриптори
екзистенцiйної сповненостi у старших за вiком осiб демонструють додатнi
взаємозв’язки на високому рiвнi значущостi (p ≤ .01) (це такi показники
як: “самодистанцiювання”, “самотрасцендентнiсть”, “персональнiсть”, “сво-
бода”, “вiдповiдальнiсть”, “екзистенцiя”, “загальне суб’єктивне переживан-
ня мiри сповненостi”), але вони й менше звертаються до такого ресурсу
як уява, творчiсть, спогади (p ≤ .01). Отож цi результати дозволяють ви-
снувати, що самопiдтримувальний стиль гумору — ймовiрнiше потенцiйний
системотвiрний ресурс щодо екзистенцiйної сповненостi у старших за вiком
осiб. Вважаємо, що життєвий досвiд старшої за вiком (iдеться про вiк, що
наближається до 44 р.) людини в умовах невизначеностi через вiйну дозво-
ляє швидше та активнiше екзистенцiйно сповнитися (знайти сенс життя
навiть страждаючи [6], актуалiзувати вiрування в можливiсть кращого,
в Бога чи в саму себе, позаяк сформована та переосмислена неодноразово
система цiнностей виявляється зрозумiлiшою, свiдомо доступнiшою в скла-
дних ситуацiях невизначеностi та ризику через вiйну. Вмiння планувати,
критичнiше оцiнювати iнформацiю, аналiзувати проблеми, саморефлексу-
вати також допомагають людинi з вiком не лише фiзично дорослiшати,
а й особистiсно наповнюватися в екзистенцiйному планi.

Залежно вiд прояву показникiв представлених критерiїв звертають на
себе увагу результати згiдно виявлених рiвнiв екзистенцiйної сповненостi
молодi. Так, данi засвiдчують, що бiльшiсть респондентiв належить до груп
iз середнiм i низьким рiвнями екзистенцiйної сповненостi, її iндикаторiв
(табл. 1).

Таблиця 1. Розподiл респондентiв за рiвнями екзистенцiйної
сповненостi та її провiдних дескрипторiв за методикою

“Шкала екзистенцiї” А. Ленгле, К.Орглер

Дескриптори
екзистенцiйної
сповненостi

Групи дослiджуваних; у %
З низьким

рiвнем
З середнiм

рiвнем
З високим

рiвнем
Самодистанцiювання 35.5 60 4.5
Самотрансценденцiя 23.6 67.3 9.1
Свобода 30.9 68.2 .9
Вiдповiдальнiсть 27.3 71.8 .9
Загальне суб’єктивне пе-
реживання мiри сповне-
ностi

29.3 66.8 3.9

Iз посиланням на отриманi данi в дослiдженнi ми порiвняли резуль-
тати осiб iз груп iз середнiм та низьким рiвнями загальної екзистенцiйної
сповненостi. Так, у респондентiв iз низьким рiвнем загальної екзистенцiй-
ної сповненостi порiвняно з респондентами, якi продемонстрували середнiй
рiвень останньої, агресивний та аутопринизливий стилi гумору стають зна-
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чущiшими копiнг-ресурсними стратегiями в кризових умовах (p ≤ .001), що
виражається передусiм в iнтенцiї до спогадiв, актуалiзацiї власних образiв
(p ≤ .001), а також афективностi, вираженнi почуттiв та емоцiй (перед-
бачаємо, що деструктивнiшого характеру) (p ≤ .01). Особи з групи сере-
днього рiвня екзистенцiйної сповненостi надають перевагу в межових си-
туацiях (що мають перманентний характер) задля самостабiлiзацiї таким
життєвим можливостям як: цiнностi, рефлексiя фiлософiї життя, когнi-
тивнi стратегiї (p ≤ .001), формальна й неформальна фiзична активностi
(p ≤ .01).

Молодi люди, якi нинi обирають у своїй життєдiяльностi певний про-
вiдний стиль гумору, досягають екзистенцiйної сповненостi та психоло-
гiчної стабiлiзацiї власної особистостi неоднаково. Значущо доказовими
в цьому виснуваннi виявилися такi показники екзистенцiйної сповнено-
стi: “самодистанцiювання”, “свобода”, “екзистенцiя”, “загальна екзистенцiй-
на сповненiсть” (p ≤ .001), “персональнiсть”, “вiдповiдальнiсть” (p ≤ .01),
“самотрансценденцiя” (p ≤ .05). Вiдтак iз метою виявлення та окресле-
ння ролi конкретного стилю гумору, що актуалiзує особистiсть в умовах
вiйськового травмування у своєму життi (й щодо своєрiдної траєкторiї ек-
зистенцiйної сповненостi), залучаючи тi чи iншi життєвi ресурси, було про-
аналiзовано кореляцiйнi зв’язки мiж дослiджуваними змiнними в кожнiй
iз груп (табл. 2).

Виявленi кореляцiйнi зв’язки, представленi в таблицi (див. табл. 2),
дозволили нам зафiксувати тенденцiї та вважати за вiрогiдно можливе на-
ступне. В якостi найбiльш адаптивної ролi конкретного стилю гумору в ек-
зистенцiйнiй сповненостi особистостi, яка перебуває в умовах вiйни, про-
явив себе самопiдтримувальний стиль. Позитивна стiйка одновекторнiсть
дескрипторiв екзистенцiйної сповненостi (статистичне резонування iндика-
торiв “самотрансценденцiї”, “свободи”, “рiвня вiдповiдальностi”, “персональ-
ностi”, “екзистенцiї”, “загального показника екзистенцiйної сповненостi”) та
бiльша рiзноманiтнiсть залучення життєвих ресурсiв (“моральних цiнно-
стей, фiлософiї життя”, “почуттiв та емоцiй”, “соцiальних зв’язкiв i спiлку-
вання”, “когнiтивних стратегiй, планування” та “тiлесних практик”) свiд-
чать, на нашу думку, про те, що утворення адаптивнiшого / оптимальнiшо-
го формату органiзацiї життєдiяльностi молодi можливе навiть в умовах
невизначеностi через вiйну, коли як нiколи загострюються екзистенцiйнi
переживання. Вважаємо, що такi особистостi здатнi стабiльнiше й рiшу-
чiше самостiйно створювати внутрiшнiй вiльний простiр, абстрагуватися
вiд переживань негативного характеру, але й вiдповiдально рефлексувати
над ситуацiєю та емпатувати вiдповiдно до неї, а не пасивно споглядати.
У пiдсумку саме таким респондентам (iз вираженим самопiдтримувальним
стилем гумору) вдається порiвняно якнайкраще встановити доброзичливе
дiалогiчне спiлкування зi свiтом, вибудовуючи сутнiсно адаптивнiшу й впо-
рядкованiшу (з ознаками негентропiї) структуру власної особистостi, дола-
ючи виклики, пов’язанi з тривалим дистресом (що знаходить своє вираже-
ння в застосуваннi в iнтрапсихiчному орiєнтуваннi розгалуженої комбiнацiї
ресурсiв).

Сутнiсть особистостi вiдтiняється в її здатностi до адаптивного пе-
ревизначення через свiй самостiйний вiдповiдальний вибiр, який потрiбно
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Таблиця 2. Кореляцiйнi зв’язки стилiв гумору з iндикаторами
екзистенцiйної сповненостi й життєвих ресурсiв

Iндикатори
екзистенцiйної
сповненостi та
життєвих ресурсiв

Стиль гумору

Афiлi-
ативний

Самопiдтри-
мувальний Агресивний Аутопри-

низливий

Самодистанцiювання -.139* -.294** -.373**
Самотрансценденцiя .268** -.351**
Свобода .320** -.352**
Вiдповiдальнiсть -.431**
Рiвень вiдповiдаль-
ностi -.139* .189**

Персональнiсть .232** -.145* -.400**
Екзистенцiя .217** -.407**
Загальний показник
екзистенцiйної спов-
неностi

.237** -.427**

Ресурс В (вiра, пе-
реконання, фiлосо-
фiя життя, моральнi
цiнностi)

.186** -.267**

Ресурс А (почуття
та емоцiї) .285** .231** .303** .143*

Ресурс S (соцiаль-
нi зв’язки, соцiаль-
на пiдтримка, спiл-
кування)

.250** .183** .260**

Ресурс I (гра уяви,
спогади, творчiсть) .212** .177** .177*

Ресурс С (когнiтивнi
стратегiї, плануван-
ня)

.228** -.148*

Ресурс Ph (фiзична
активнiсть, тiлеснi
ресурси)

.153*

Примiтка: в цiй таблицi: 1) нулi та коми опущенi;
2) позначення «**» — зв’язок значущостi на рiвнi .01;

«*» — зв’язок значущостi на рiвнi .05.

намагатися робити перманентно, а заразом знаходити сенс реального жит-
тя та екзистенцiйно сповнюватися, виходячи аж за межi власної адаптивної
активностi (особливо в стресових i небезпечних умовах). Рефлексуючи себе
як екзистенцiю, людина набуває не лише свободи, але й вiдповiдальностi
за своє життя, за те, що вiдбувається навкруги, а вiдтак вона розмiщується
вiдповiдно в площинi векторiв залежностi — незалежностi, вiдчуженостi —
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дистанцiйованостi, безвiдповiдальностi — вiдповiдальностi тощо. Врештi-
решт людина мала б ставати вiдповiдальнiшою, самодистанцiйованiшою,
незалежнiшою (що мало б тривати в iдеалi постiйно).

Наступну закономiрнiсть пiдтверджено виявленими вiд’ємними зна-
чущими зв’язками мiж складовими екзистенцiйної сповненостi в представ-
никiв, котрi найчастiше актуалiзують агресивний, аутопринизливий i на-
вiть афiлiативний стилi гумору. Йдеться про те, що виявленi зв’язки мо-
жуть бути емпiричним пiдтвердженням думки про те, що екзистенцiйний
ландшафт життєтворення таких осiб є складнiшим, проблемнiшим, неста-
бiльнiшим, травмованiшим (передусiм це стосується другого варiанту сти-
лю гумору). В них блокована або порушена спроможнiсть персональних
здiбностей, вони не використовуються вдосталь (а якщо це триватиме й на-
далi, то iснує небезпека виникнення психозiв, психосоматичних розладiв).
Виключну увагу звернули на себе отриманi результати щодо представлено-
стi значущих зв’язкiв у випадку з аутопринизливим стилем гумору: абсо-
лютно всi дескриптори екзистенцiйної сповненостi продемонстрували обер-
нений кореляцiйний зв’язок iз вищезазначеним стилем гумору, що цiлком
вiрогiдно увиразнює його дезадаптивну роль у цьому процесi.

Спробувати екологiчнiше пережити цi складнi часи представникам
усiх чотирьох вищезгаданих стилiв гумору, як засвiдчують отриманi ре-
зультати, вдається завдяки такому життєвому ресурсу як почуття та емо-
цiї. Вважаємо, що вони рiзнополюсного спрямування (це не про iнтра-
/ iнтер- вектор), але це потребує наукового дорозслiдування в перспекти-
вi. Нашi вiдповiднi роздуми пiдтвердив виявлений обернений кореляцiй-
ний зв’язок афiлiативного, агресивного, аутопринизливого стилiв гумору
з iндикатором “самодистанцiювання”. Тож можемо вiдмiтити складнiсть
у контролi над власними афектами, почуттями, бажаннями, допускаючи
наявнiсть внутрiшнiх конфлiктiв, травматичних i посттравматичних ста-
нiв у вищезазначених представникiв. Когнiтивнi стратегiї, рефлексування
виключаються якнайбiльше тими, в кого резонує найчастiше аутоприни-
зливий стиль гумору.

Проведене нами емпiричне дослiдження пiдтверджує iснуючу думку
про те, що найбiльш вираженими в групi умовної норми (навiть у сучасних
ситуацiях наднапруження, невизначеностi, пов’язаних iз вiйною) є самопiд-
тримувальний й афiлiативний стилi гумору; вони мають адаптивнiший ха-
рактер порiвняно з агресивним i самопринизливим стилями (О. Шпортун,
2013 [20]; Л.Матвiєнко, О. Пилипенко, В. Шокота, 2022 [16]). Але важли-
во звернути увагу на неоднозначнiсть ролi афiлiативного стилю гумору
щодо екзистенцiйної сповненостi молодi, життєдiяльнiсть яких розгорта-
ється в умовах тривалої невизначеностi, кризовостi, вiйни. Так, посилаю-
чись на системну теорiю Л. фон Берталанфi, вважаємо, що йдеться про
певнi ознаки ентропiї (на рiвнi особистостi: в даному разi вона себе за-
свiдчує за такими iндикаторами як внутрiшня розупорядкованiсть екзи-
стенцiйної сповненостi, яку представляємо як цiлеспрямовану систему та
мiру невизначеностi конкретних ситуацiй, в яких молодь наразi перебуває)
(L. von Bertalanffy, 2009 [1]). Це та властивiсть людини як системи, коли
не лише може мати мiсце спонтанне й вiкове (та й рефлексивне у даному
разi) самозростання, але й ентропiйне руйнування (не включаються актив-
нi дiї самої людини в безперервному пiдтриманнi та розвитку структури
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своєї внутрiшньої системи — екзистенцiйної сповненостi, й пошуку необ-
хiдної iнформацiї, життєвих ресурсiв для оптимального функцiонування
в кризових умовах, а перекладається вiдповiдальнiсть на iнших, оточення,
а останнє з цим не справляється також). Припускаємо, що на окремих жит-
тєвих етапах (мирних, стабiльних) особистiсть, використовуючи афiлiатив-
ний стиль гумору, здатна природньо й водночас опосередковано зроста-
ти, але в ситуацiях невизначеностi, кризовостi, фiзичного дистанцiювання
з рiдними, травмування (якщо цьому передували екстраординарнi умови
COVID-обмеження спiлкування), визначенiсть i порядок змiнюються на не-
стабiльнiсть, неупорядкованiсть i безлад, має мiсце внутрiшнє руйнування
(особливо, якщо молодiй людинi не вистачає ще власного досвiду, нави-
чок ефективного застосування системи життєвих ресурсiв), а адаптивний
функцiонал змiнюється на нездатнiсть до достатньої корисної вiддачi щодо
внутрiшнього — екзистенцiйної сповненостi.

Людина здатна користуватися рiзними видами та формами гумору,
але увиразнюється й евентуальне домiнування особливих стильових хара-
ктеристик — стилiв гумору, зокрема й в умовах вiйни. Принципово новi
данi про роль конкретних стилiв гумору в екзистенцiйнiй сповненостi мо-
лодi в умовах вiйни дають можливiсть зафiксувати каузальний зв’язок мiж
ними. Не розглядаємо гумор як виключний ресурс стресоподолання (так,
ще Р.Мартiн [15] засумнiвався, що почуття гумору завжди позитивно ко-
релює з психологiчним здоров’ям людини). Але пiдтверджуємо, що само-
пiдтримувальний гумор дозволяє особистостi розв’язувати якомога краще
внутрiшнi конфлiкти, залишаючись i толерантною до оточуючих. У да-
ному разi така особа має ефективнiшу, полiфункцiонально специфiчнiшу
комбiнацiю ресурсiв боротьби з несприятливими обставинами: протистояти
екзистенцiйнiй катастрофi, зберiгати своє ментальне здоров’я в ситуацiях
життєдiяльностi, пов’язаних iз вiйною. Саме в кризових умовах самопiд-
тримувальний стиль гумору видiлився якнайкращим iнструментом утри-
мання контролю над ситуацiєю (у даному разi йдеться про екзистенцiйну),
ствердження почуття незламностi, з можливiстю стабiлiзуватися щодо по-
кращення вiдчуття психологiчного благополуччя. Порiвняно з афiлiатив-
ним актуалiзацiя в життi особистостi самопiдтримувального стилю гумору
засвiдчує значно виразнiшу iнтрапсихiчну iнтенцiю особистостi, аж вектор
пасiонарностi щодо екзистенцiйної сповненостi. В осiб iз провiдною рол-
лю в життi афiлiативного стилю гумору ми зафiксували неоднозначнiсть,
що водночас проявилося й в ознаках захисної деструктивностi: зрушення
вектору вiдповiдальностi (змiщення, перекладання його на щось / когось,
а останнi фiзично часто не є доступними) — певнi фаталiстичнi ознаки, по-
рiвняно дещо менший дiапазон застосування життєвих ресурсiв та вiрогi-
дна пасивнiсть. Переважання в життi таких стилiв гумору як агресивний та
аутопринизливий пiдтвердило свiй виразно дезадаптивний вiдгук в iнтен-
цiюваннi складових екзистенцiйної сповненостi особистостi, яка перебуває
в умовах вiйни (вiдмiтимо, що другий варiант виявився ще бiльш руйнiв-
ним). Таким особистостям складно оперувати своїм внутрiшнiм свiтом (не
набуваючи гармонiйної змiстовностi власної екзистенцiї) та й навiть дола-
ти виклики сьогодення (обираючи втечу, уникнення вiдповiдальностi, а то
й iнфантилiзм та ескапiзм тощо), але й взаємодiяти з iншими та знаходити
пiдтримку.
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Враховуючи iснуючi погляди дослiдникiв i результати нашого дослi-
дження, узагальнюємо, що стиль гумору особистостi диференцiйовано опо-
середковує специфiку конструювання екзистенцiйної сповненостi (насампе-
ред у ситуацiях екзистенцiйного характеру, в умовах вiйни).

Висновки

Проведене дослiдження дозволило дiйти висновкiв. Екзистенцiйна спов-
ненiсть — психологiчний феномен, що перебуває в опосередкуваннi сти-
лями гумору. Стилi гумору диференцiйовано пов’язанi з екзистенцiйною
сповненiстю молодої людини та життєвими ресурсами: вони можуть як
сприяти глибокiй усвiдомленостi життя, прийняттi вiдповiдальностi за ньо-
го, так i виступати в якостi чинника ризику виникнення негараздiв у цьому
процесi.

Самопiдтримувальний стиль гумору — найрозповсюдженiший нинi се-
ред молодi. Саме вiн продемонстрував порiвняно найадаптивнiшу, сприяю-
чу саморегулятивну роль у стабiльнiй активнiй та рефлексивно-спроможнiй
самостiйнiй здатностi молодої людинi духовно iнтенцiюватися в умовах вiй-
ни (хоча вiк постає у цьому разi об’єктивним значущим чинником). Не-
байдужiсть, самоактивнiсть молодi, залучення рiзних життєвих ресурсiв
вказало на вочевидь конструктивну роль вищезазначеного стилю гумору.

У разi екзистенцiйної сповненостi осiб, якi частiше звертаються до
афiлiативного стилю гумору, увиразнилася необхiднiсть зовнiшньої пiд-
тримки, власне психологiчної (зорiєнтованої, наприклад, на формування
навичок урiзноманiтнення рiзних життєвих ресурсiв, конструктивного са-
морефлексування особливо зараз). В умовах тривалої екзистенцiйної кри-
зовостi розгортання ландшафту життєтворення особистостi (зумовленого
й обумовленого COVID-обмеженнями, й вiйною наразi) апрiорний адаптив-
ний потенцiал вищезгаданого стилю гумору виявив свою неоднозначну
й порiвняно незначущу роль щодо екзистенцiйної сповненостi.

Агресивний стиль гумору в екзистенцiйнiй сповненостi особистостi
продемонстрував подiбну роль як i у випадку з афiлiативним стилем, за-
свiдчуючи також неоднозначнiсть i виключаючи можливiсть рефлексiї. Ау-
топринизливий стиль гумору завiрив найнебезпечнiший варiант моделю-
вання екзистенцiйної сповненостi якостi життя особистостi (у цьому разi
якнайменше доводиться вести мову про гумор як засiб генерацiї позитив-
них емоцiй, морального духу й вiдповiдальностi, збереження почуття надiї
та можливiсть дистанцiюватися вiд травмiвних подiй).

Вiдтак вищезгадане потребує усунення проблемних предикторiв i звер-
нення до психологiчної iнтервенцiї, а результати дослiдження можуть зна-
йти практичне застосування в рiзних сферах психологiчної практики (на-
приклад, у професiйному консультуваннi, психокорекцiйнiй роботi). Водно-
час найближчою перспективою стане продовження наукового дослiдження
окресленої проблеми iз застосуванням факторного аналiзу, що забезпечить
можливiсть системного та глибшого розумiння ролi афiлiативного та агре-
сивного стилiв гумору в опосередкуваннi екзистенцiйної сповненостi моло-
дi, чия життєдiяльнiсть розгортається в умовах вiйни.
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