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Abstract. The aim of the article is to characterize the specifics of the
main directions of psychological development in the traumatic realities of
today, based on the concept of personal development in wartime conditi-
ons. It is shown that in the context of war, personal development within
the framework of school education has acquired fundamental importance,
focusing not only on the acquisition of knowledge but also on the formati-
on of patriotism, morality, resilience, adaptability, leadership qualiti-
es of Ukrainian students. The main directions of students’ psychologi-
cal development are highlighted: socio-psychological, moral, intellectual
development, the development of the ability to learn independently, as
well as the formation of the individual’s civic consciousness and the speci-
fics of their transformation under wartime conditions.
The effectiveness of the proposed concept is ensured by its focus on
the productive adaptation of the fundamental principles of student
development in the educational environment to the current realities of the
wartime state. The main advantage is that this concept becomes a tool for
supporting and strengthening the mental health of students, constructing
vital resources for living and assimilating the experience associated with
the war.
Taking the proposed concept in the construction of school education
content will contribute not only to the personal growth of the younger
generation but also to the formation of the ability for independent and
responsible activity in the changing conditions of social development.
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Анотацiя. Мета статтi полягає в тому, щоб на основi концепцiї психо-
логiчного розвитку особистостi в умовах вiйни схарактеризувати спе-
цифiку основних його напрямiв у травмiвних реалiях сьогодення. По-
казано, що в умовах вiйни розвиток особистостi в контекстi шкiльної
освiти набув принципового значення, бо вiн спрямовується не тiльки
на здобуття знань, але й на формування в українських учнiв патрi-
отизму, моральностi, стiйкостi, адаптивностi, лiдерських якостей то-
що. Висвiтлено основнi напрями психiчного розвитку учнiв: соцiально-
психологiчний, моральний, iнтелектуальний розвиток, розвиток зда-
тностi до самостiйного учiння, громадянська свiдомiсть особистостi;
показано специфiку їх трансформацiї в умовах воєнного стану.
Ефективнiсть запропонованої концепцiї забезпечується її спрямованi-
стю на продуктивну адаптацiю основоположних принципiв розвитку
школярiв в освiтньому середовищi до сучасних реалiй воєнного стану.
Основна її перевага полягає в тому, що зазначена концепцiя постає iн-
струментом пiдтримки та змiцнення ментального здоров’я учнiв, кон-
струювання життєво необхiдних ресурсiв для проживання та асимiля-
цiї досвiду, пов’язаного з вiйною.
Врахування запропонованої концепцiї при конструюваннi змiсту
шкiльної освiти сприятиме не лише особистiсному зростанню молодого
поколiння, але й формуванню здатностi до самостiйної вiдповiдальної
дiяльностi у мiнливих умовах суспiльного розвитку.

Ключовi слова: психологiчний розвиток в умовах вiйни, соцiально-
психологiчний розвиток, iнтелектуальний розвиток, патрiотизм, мо-
ральна стiйкiсть, громадянська свiдомiсть

Вступ

У контекстi глобальних свiтових трансформацiй сучасна освiта спря-
мована не тiльки на ефективне засвоєння академiчних знань, формува-
ння предметних компетентностей, але, перш за все, створення всебiчних
умов для продуктивного всебiчного розвитку здобувачiв, iнтеграцiї його
соцiально-психологiчної, моральної, iнтелектуальної складових та здатно-
стi особистостi до самомотивованого навчання в освiтнiй процес. Це, за-
кладає основу подальшого саморозвитку та самовизначення, постає ключо-
вим чинником успiшної адаптацiї суб’єктiв освiтнього процесу до мiнливих
умов ринку працi, а також цивiлiзацiйних та культурних вимог сучасно-
го суспiльства в цiлому (D.P. Hallahan, J.M.Kauffman [14]; M. S. Ramirez-
Montoya [25]).

Актуальнiсть цього завдання принципово посилюється пiд час воєн-
ного стану в Українi, що вимагає вiд освiтньої системи не тiльки вiдпо-
вiдей на нагальнi проблеми соцiуму, але й прогнозування можливих ви-
кликiв у майбутньому. У руслi висвiтленої проблеми, прiоритетне значен-
ня набуває гуманiзацiя освiти, її демократизацiя, особистiсна зорiєнтова-
нiсть, спрямованiсть на створення безпечного освiтнього середовища, змi-
цнення ментального здоров’я особистостi, що вiдображено в дослiдженнях
проблем цифрової гуманiзацiї освiти в контекстi геополiтичних викликiв
та адаптацiї освiтнiх практик до сучасних викликiв (I.Mietule, H. Purii,
I. Maksymova, A. Shaikan, S.Hushko, V.Kulishov [20]); визначеннi стратегiй
онлайн-навчання, що сприяють гуманiзованому навчальному середовищу
(R. Mehta, E. Aguilera [19]); обґрунтуваннi шляхiв розвитку людиноцентро-
ваних освiтнiх практик (V.Polikarpova, V. Shipelik, V. Krylova [24]).
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Здiйснений нами огляд останнiх наукових публiкацiй з проблеми (у мiж-
народних виданнях, включених до мiжнародних наукометричних баз Scopus,
Web of Science, ScienceDirect, WorldCat), засвiдчує тенденцiю концентрацiї
ретельної уваги вчених на проблемi переходу освiтнього процесу на гуманi-
стичнi рiйки: виокремлення шляхiв залучення учнiв до гуманiзацiї процесу
опанування шкiльною програмою (R. Elmesky [11]); емпiричнi дослiдження
розвитку особистостi в шкiльному контекстi (M. O’Connor, S. V. Paunonen
[22]); ролi освiтнiх систем у становленнi психологiчного благополуччя осо-
бистостi (R. Desjardins [10]); висвiтлення шляхiв розвитку особистостi через
позитивне шкiльне середовище (J. Šerek, H. Machackova [27]) тощо. Проте
аналiз наукових джерел свiдчить про недостаню розробленiсть та необ-
хiднiсть додаткового вивчення психологiчного пiдґрунтя розвитку особи-
стостi в сучасному освiтньому середовищi з урахуванням повномасштабної
вiйни, яка великою мiрою видозмiнює освiтнiй простiр нашої держави.

Концепцiя

В умовах вiйни в Українi, освiтнiй процес стикається з численни-
ми викликами, якi змiнюють прiоритети та методи реалiзацiї основних
психологiчних засад розвитку особистостi. Основоположнi принципи, що
слугували пiдґрунтям ефективностi розв’язання вищезазначених завдань
(G. Bali [2]; S.Maksymenko [16; 17]), потребують адаптацiї до сучасних ре-
алiй воєнного стану.

1. Особистiсна орiєнтацiя освiти, де особистiсть розглядається як зда-
тна до саморозвитку, самовизначення, свiдомої поведiнки, що має унiкаль-
ний та неповторний внутрiшнiй свiт. Пiд час вiйни прiоритетним стає за-
безпечення психологiчної стабiльностi та пiдтримки учнiв, якi можуть пе-
реживати стрес та тривогу через вiйськовi дiї. Отже, навчальнi програми
повиннi включати модулi, спрямованi на виховання стресостiйкостi, а та-
кож технiки мiнiмiзацiї впливу травматичних подiй.

2. Демократизацiя системи освiти, що, передусiм, означає демократи-
чну органiзацiю самого навчально-виховного процесу, побудову стосункiв
учня i вчителя, студента i викладача на засадах взаємної поваги, визнання
права на власну думку, творчої спiвпрацi. Умови вiйни вимагають бiльшої
гнучкостi в освiтньому процесi. Це означає пiдвищену увагу до iндивiду-
альних освiтнiх потреб учнiв, особливо тих, хто вимушений був переїха-
ти або змiнити своє звичайне навчальне середовище. Органiзацiя освiти
на вiдстанi та використання цифрових технологiй стають ключовими.

3. Послiдовна гуманiзацiя освiтнього простору, що фактично допов-
нює особистiсну орiєнтацiю освiти i визначається як спрямованiсть її цi-
лей, змiсту, форм i методiв на особистiсть того, хто навчається, на стиму-
лювання i гармонiзацiю його розвитку. Пiд час широкомасштабної вiйни
принципове значення набуває зосередження на моральнiй пiдтримцi учнiв
та створення безпечного, захищеного середовища для навчання. У цьому
контекстi важливо забезпечити вiдчуття «максимально можливої стабiль-
ностi» в умовах невизначеностi, що допомагає учням почуватися бiльш
захищеними.

У травмiвних реалiях сьогодення психолого-педагогiчна практика гу-
манiзацiї освiти набуває особливого значення, оскiльки орiєнтується на пiд-
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тримку розвитку особистостi учнiв, зважаючи на актуальнi виклики, якi
вони переживають. Важлива мета освiти в Українi полягає в створеннi
умов, що сприяють розвитку самостiйностi та творчостi учнiв, ретельному
врахуваннi їх вiкових та iндивiдуальних особливостей у складних, а iнко-
ли навiть критичних, соцiально-психологiчних умовах. Гуманiзацiя освiти
включає гуманiтаризацiю, яка допомагає учням самовизначитися в кон-
текстi нацiональної та свiтової духовної культури, що є важливим для змi-
цнення їх iдентичностi в умовах конфлiкту.

Перша складова гуманiзацiї освiти спрямована на забезпечення учням
можливостi виражати свою самостiйнiсть, включаючи органiзацiю дiяль-
ностi, яка враховує їх особливi потреби, надає простiр для самовираження
i долання труднощiв, що вiдiграє важливу роль у їх фiзичному та духов-
ному загартуваннi.

Друга сторона гуманiзацiї полягає в розкриттi потенцiалу учнiв через
оволодiння культурними та цивiлiзацiйними досягненнями. Це означає iн-
теграцiю учнiв у процеси створення культури, пiдтримку їх у набуттi знань
i компетенцiй, виховання моральних чеснот та патрiотизму, а також стиму-
лювання критичного мислення та самовиховання, що є особливо важливим
у часи кризи та невизначеностi.

4. Забезпечення психiчного здоров’я та психологiчної безпеки. Зу-
мовлена вiйною кризова соцiальна ситуацiя вимагає збiльшення кiлькостi
шкiльних психологiв та спецiалiстiв, якi можуть надавати необхiдну допо-
могу учням та їхнiм сiм’ям. Програми психологiчної пiдтримки та кризово-
го консультування стають фундаментальними. У контекстi вiйни в Українi,
проблема протидiї стресовим перевантаженням у сучаснiй освiтi набуває
особливої актуальностi. Стрес в учнiв посилюється не лише через iнтен-
сивнiсть iнформацiйних потокiв, а й через постiйне перебування у станi
соцiально-психологiчної напруги через вiйськовi дiї. Такi умови вимагають
особливих зусиль для збереження психiчного здоров’я дiтей i молодi.

Ширше розумiння проблеми охорони психiчного здоров’я школярiв
може включати забезпечення їхньої психологiчної безпеки. Ефективною
стратегiєю може стати розвиток соцiально-психологiчних компетенцiй, якi
допоможуть дiтям i пiдлiткам вiдстоювати свої погляди, протистояти ма-
нiпуляцiям, зберiгати особисту свободу i психологiчне благополуччя. Це
особливо важливо в умовах, коли кожна стресова ситуацiя може бути пе-
ретворена на можливiсть для особистiсного зростання i розвитку.

5. Забезпечення сприятливого соцiально-психологiчного клiмату. Ва-
жливо змiцнювати вiдчуття спiльноти та взаємодопомоги серед україн-
ських учнiв. Школа має стати мiсцем, де дiти можуть знайти пiдтримку
та розумiння не тiльки збоку вчителiв, а й вiд однолiткiв. У цьому кон-
текстi продуктивностi набувають спiльнi проекти, спрямованi на допомогу
вимушеним переселенцям чи участь у волонтерських iнiцiативах.

В умовах широкомасштабної вiйни в Українi, освiтнi програми мають
активно включати розвиток навичок, якi допомагають учням адаптувати-
ся до нових, часто непередбачуваних умов життя. Це включає навчання
витривалостi, гнучкостi, критичного мислення та емоцiйної стiйкостi. Осо-
блива увага повинна придiлятися пiдтримцi психологiчної стiйкостi учнiв,
адже вони зiштовхуються зi значними викликами, спричиненими вiйсько-
вими дiями, втратами та перемiщеннями.
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Залучення учнiв до громадської дiяльностi та проектiв з вiдновлення
та пiдтримки постраждалих територiй може стати важливою складовою
їхнього освiтнього досвiду. Це не тiльки сприяє розвитку соцiальної вiдпо-
вiдальностi та патрiотизму, але й допомагає формувати почуття спiльноти
та спiвпрацi, якi є критично важливими для вiдновлення країни. Участь
у таких проектах сприятиме розумiнню учнями реальних потреб суспiль-
ства, вони зможуть вносити власний вклад у вiдновлення миру та стабiль-
ностi, розвивати вмiння працювати в командi та керувати проектами.

Освiтнiй процес у воєнний час повинен також включати акцент на мо-
ральну пiдтримку, розумiння та виховання поваги до рiзноманiтностi до-
свiду iнших учнiв, забезпечуючи простiр для обговорення їхнiх переживань
та емоцiй. Подiбний пiдхiд допоможе учням не лише адаптуватися до во-
єнних реалiй, але й стати стiйкими, освiченими громадянами, готовими до
складних викликiв майбутнього.

6. Створення умов для повноцiнного соцiального розвитку. Пiд час
вiйни велике значення набуває розвиток компетентностей, якi допомага-
ють учням адаптуватися до нових умов життя. Наприклад, як уже зазна-
чалося вище, залучення учнiв до громадської дiяльностi та проектiв, що
спрямованi на вiдновлення та пiдтримку постраждалих територiй. У во-
єнний час особлива увага в освiтi має бути зосереджена на психологiчнiй
стiйкостi, адаптацiї до динамiчних умов та моральнiй пiдтримцi учнiв, якi
стикаються зi значними перешкодами та травмiвним досвiдом.

У широкому контекстi, соцiальний розвиток в умовах вiйни в Укра-
їнi передбачає привласнення культурно-iсторичного досвiду, який зазнав
значних змiн через воєннi дiї, а також становлення особистостi як носiя
змiненої культури та активного члена суспiльства. В умовах конфлiкту со-
цiальний розвиток також передбачає здатнiсть дитини адаптувати норми
та правила, якi вiдображають змiнене соцiальне середовище, та формувати
власну поведiнку з урахуванням нових реалiй.

Отже, узагальнюючи специфiку реалiзацiї основних принципiв розви-
тку сучасної системи освiти у воєнний час, доцiльно виокремити актуальнi
психолого-педагогiчнi завдання:

1. Пiдтримка самоствердження та самореалiзацiї: надзвичайно важливо
допомогти дiтям вiдчувати свою значущiсть та отримати визнання
вiд iнших, що є критичним у перiоди соцiальних потрясiнь i втрат.

2. Активне залучення до рiзноманiтної дiяльностi: ефективний соцiаль-
ний розвиток вiдбувається тiльки тодi, коли дiти є активними уча-
сниками освiти, що дозволяє їм знайти внутрiшнє задоволення в своїх
пiзнавальних зусиллях та саморозвитку.

3. Становлення вiдповiдальної особистостi: учнi мають бути залученi до
визначення та планування власних освiтнiх завдань, що сприятиме
розвитку навичок вiдповiдальностi та самостiйностi.

4. Формування мiцних шкiльних колективiв: спiльнi навчальнi та су-
спiльнi види активностi учнiв постають основою для засвоєння соцi-
альних норм i правил та розвитку цiнностей, коли пiдтримка один
одного стає життєво важливою у воєнний час.

5. Розвиток емоцiйної сфери: не можна допускати, щоб iндивiдуалiзм
або байдужiсть переважали у життi наступних поколiнь українцiв.
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Розвиток духовних та душевних якостей є ключовим у формуваннi
здорового, спiвчутливого суспiльства.
Реалiзацiя зазначених психолого-педагогiчних завдань має базувати-

ся на комунiкативно-дiалогiчному пiдходi, особистiсно орiєнтованому на-
вчаннi та мiкрогрупових формах органiзацiї освiтнього процесу та потре-
бує розробки основних напрямiв соцiально-психологiчного розвитку учнiв
як ключових дороговказiв їх навчання та виховання у травмiвних суспiль-
них умовах, з метою вибудовування мiцної основи для становлення гiдного
молодого поколiння громадян України.

Предмет дослiдження: основнi напрями психологiчного розвитку
учнiв в системi освiти пiд час повномасштабної вiйни в Українi.

Мета дослiдження: на основi концепцiї психологiчного розвитку
особистостi в умовах вiйни схарактеризувати специфiку основних його на-
прямiв у травмiвних реалiях сьогодення.

Результати дослiдження

Згiдно з даними психологiчної науки основними напрямами психiчно-
го розвитку дитини є: соцiально-психологiчний, моральний, iнтелектуаль-
ний розвиток, розвиток здатностi до самостiйного учiння, а також сфор-
мована громадянська свiдомiсть особистостi.

Безумовно, розвиток особистостi не вичерпується вказаними лiнiями,
але саме тут змiст шкiльного навчання вiдiграє, чи, принаймнi, має вiдi-
гравати провiдну роль. Особливого значення набувають вказанi напрями
розвитку пiд час повномасштабної вiйни та складних непередбачуваних
обставин, в яких опинилася сучасна система освiти. Зупинимося за хара-
ктеристицi цих напрямiв докладнiше, акцентуючи увагу на поточнiй соцi-
альнiй ситуацiї вiйни.

Соцiально-психологiчний розвиток

Основними завданнями соцiально-психологiчного розвитку є:
Досягнення певної автономiї i незалежностi, самовизначення (зокре-

ма, формування самостiйної дорослої життєвої позицiї), тобто усвiдом-
лення себе членом суспiльства, пiзнання своїх можливостей i прагнень,
усвiдомлення свого мiсця в суспiльствi та свого значення в життi. Тут
слiд звернути особливу увагу на розвитковi в учня знадностi до створен-
ня власних життєвих та особистiсних проєктiв, iнакше кажучи здатностi
до самопроєктування. Мета самопроектування — сформувати особистiсний
проект розвитку, що передбачає створення життєвої стратегiї, програми,
обрання життєвої перспективи, а також засвоєння способiв забезпечення
особистiсного зростання та втiлення їх як в особистiсному проектi, так
i в проектi власного життя. Iдеальний проект бажаного розвитку є бази-
сним центром смислоутворення, що дозволяє вибудувати життєвi стратегiї
та сформувати плани перспективи i програми особистiсного розвитку та
втiлити їх у подальших життєвих практиках. Внутрiшнi передумови для
цього створюються можливiстю особистостi усвiдомлювати себе одночасно
суб’єктом власної життєвої активностi, по сутi, автором власного життя
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та об’єктом персональних спостережень та трансформацiй (N. Chepeleva
[4; 6; 7]; S. Rudnytska [4; 5]).

Можна припустити, що основними стратегiями реалiзацiї особистiсно-
го проекту є стратегiї стабiльностi i розвитку. Перша базується на цiлях
оцiнки i перевизначеннi основних життєвих завдань i передбачає засвоєння
проектiв i стандартiв їх реалiзацiї, якi пропонує соцiум, таких, що вiдповiд-
ають типовому для тiєї чи iншої культури життєвому плану та вимогам до
особистостi, здатної його реалiзувати. Друга — спирається на цiлi розви-
тку та довизначення основних життєвих завдань, якi пропонує особистостi
соцiокультурне середовище.

Нами було видiлено такi види особистих проектiв — соцiально-орiєнто-
ваний та особистiсно-орiєнтований.

Соцiально-орiєнтований проект, засвоюється у процесi первинної со-
цiалiзацiї, задаючи суб’єкту деяку спiльну, прийняту в данiй культурi си-
стему категорiй, за допомогою яких вiн має структурувати та вимiрювати
подiєвий плин власного життя. Кожна соцiалiзована людина знає, як по-
винне будуватися та перебiгати її життя, якi типовi подiї мають у ньому
вiдбутися, очiкує на їх появу й включає у свiй майбутнiй життєпис.

Особистiсно-орiєнтований проект є унiкальним для кожної людини,
що досягла особистiсного рiвня розвитку. Такi проекти пов’язанi з активi-
зацiєю процесiв самоiнтерпретацiї та саморозумiння й задають свiй, непо-
вторний для кожної людини вектор розвитку та лiнiю особистiсних транс-
формацiй (N.Chepeleva [4]). Хоча, безумовно, цi проекти є результатом гли-
бокого осмислення соцiокультурних реалiй та передбачають усвiдомлення
власних можливостей та власних обмежень.

Однак зазначимо, що сучаснi реалiї вiйни та пов’язана з нею безлiч
невизначених травмiвних ситуацiй, потребують перегляду зазначених про-
ектiв. Дитинi вкрай важко передбачити перебiг подальших подiй, бо го-
ризонт соцiальних очiкувань рiзко звузився — почасти невiдомо, що буде
завтра, чи не доведеться евакуюватися i вiдповiдно змiнювати мiсце про-
живання та навчання. Також ускладнюється процес планування майбу-
тнього життя та виникають проблеми з обранням майбутнього. Життєвi
завдання можуть звужуватися до чисто вiтальних — як убезпечити себе,
де знайти харчування (особливо в регiонах, якi знаходяться пiд постiйними
обстрiлами) тощо. на жаль, дорослi не завжди в змозi прийти на допомогу
в розв’язаннi навiть звичних побутових завдань.

На наш погляд, система освiти i особливо її психологiчна служба, по-
виннi зосередитися на формуваннi в дитини, особливо пiдлiткового та юна-
цького вiку здатностi до орiєнтацiї їх на засвоєння трансформованих вiд-
повiдно до реалiй вiйни соцiально-орiєнтованих проектiв та побудовi на їх
основi проектiв особистiсно-орiєнтованих, безперечно, адаптуючи такi про-
єкти до мiнливих умов сьогодення. Важливу роль у цьому процесi вiдiграє
iнтелектуальний розвиток, про який йтиметься нижче.

Ще одним ключовим напрямом соцiально-психологiчного розвитку
особистостi є формування самосвiдомостi, iдентичностi (персональної, со-
цiальної, культурної та нацiональної), створення цiлiсного образу «Я», що
гармонiйно поєднує рiзнi сторони особистостi, iдентифiкацiї себе в поня-
ттях iндивiдуальної унiкальностi, активного суб’єкта соцiальних перетво-



60 Н.Чепелєва, М.Смульсон, С. Рудницька, Л.Ширяєва

рень. Особливу увагу в процесi розвитку особистостi в сучасних умовах
слiд звернути на формування в молодi мiлiтарної iдентичностi. Остання
тлумачиться як складова соцiальної iдентичностi, що заступає мiсце ци-
вiльнiй iдентичностi i є вагомим чинником розвитку громадянина воюючої
держави (V. Zlyvkov & S. Lukomska [35]).

Формуванню iдентичностi особистостi, особливо мiлiтарної, великою
мiрою сприяє моральний розвиток дитини та розвинена громадянська свi-
домiсть. Моральний розвиток досягає найвищого рiвня, коли мораль-
нi принципи, норми, правила поведiнки i дiяльностi виступають у вчин-
ках людини не лише як результат зовнiшньої необхiдностi, а як дiя вну-
трiшньої, суб’єктивно значущої моральної потреби. Чим тiснiша єднiсть
об’єктивного i суб’єктивного чинникiв, тим ширшi можливостi для мораль-
ного розвитку особистостi. При цьому цiнностi особистостi тiсно пов’язанi
з цiнностями суспiльства, держави. Система громадянських цiнностей осо-
бистостi лежить в основi формування її громадянської свiдомостi , яка
тлумачиться як усвiдомлення особистiстю її прав i обов’язкiв стосовно су-
спiльства, мiра оволодiння суспiльною системою цiнностей i на цiй основi
визначення та утворення власної системи цiннiсних орiєнтацiй, цiлей, мо-
тивiв, завдяки чому особистiсть стає суб’єктом соцiалiзацiї (M. Boryshev-
sky [3]).

Критерiями сформованостi громадянської свiдомостi особистостi є:
- Обсяг представленостi в свiдомостi громадянських цiнностей. Мiра

здатностi усвiдомлено пiддiвати їх категоризацiї, осмисленню їх су-
тностi на поняттєвому рiвнi.

- Глибина та повнота осмислення змiсту таких цiнностей, їх сенсу у жит-
тєдiяльностi людини.

- Активне, зацiкавлене особисте ставлення до громадянських цiнно-
стей, що зумовлене зв’язком останнiх з актуальними потребами осо-
бистостi.

- Мiра iдентифiкацiї себе з такими цiнностями, усвiдомлення себе як
суб’єкта, носiя громадянських цiнностей.

- Прийняття цiнностей як суб’єктивно значущих, власних орiєнтирiв,
їх регуляторний вплив на реальну поведiнку людини.

- Володiння конкретними засобами саморегуляцiї поведiнки згiдно зi змi-
стом особисто значущих громадянських цiнностей.

- Здатнiсть активно вiдстоювати громадянськi цiнностi в реальних жит-
тєвих ситуацiях.
Становлення громадянина передбачає досягнення високого рiвня со-

цiальної i духовної культури особистостi тобто культури її ставлення до
природи, суспiльства, його iнститутiв i цiнностей, до iнших людей i до са-
мого себе як суспiльної iстоти, що живе у суспiльствi i для суспiльства, а не
лише для самої себе. Свiдоме ставлення громадянина на основi власних
переконань до моральних цiнностей, iдеалiв, норм та принципiв дозволяє
йому контролювати свої почуття, емоцiї, переживання. У свою чергу, роз-
виваючись, моральнi почуття сприяють зростанню готовностi людини до
морального вибору, допомагають їй виробити моральнi принципи та iдеа-
ли, активну громадянську позицiю (M. Boryshevsky [3]).
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Змiст освiти має також вiдповiдати умовам повноцiнного соцiально-
психологiчного розвитку учня. Тому слiд визначити знання, умiння та ком-
петентностi, що забезпечують як успiшну соцiалiзацiю дитини, так й її со-
цiальну адаптацiю. Так, зокрема. для забезпечення повноцiнної соцiальної
адаптацiї дитини слiд передбачити в змiстi освiти опанування засобами
розвитку життєвої компетентностi, яка тлумачиться нами як властивiсть
особистостi, що забезпечує продуктивне розв’язання життєвих задач, якi
постають перед людиною упродовж її життя. Вона є вагомим чинником,
подолання непередбачуваних, травмiвних обставин та знаходження виходу
iз складних ситуацiй, з якими стикається людина (N. Chepeleva [8]). Жит-
тєвi задачi, особливо такi, що виникають у складних ситуацiях, є задачами
вiдкритого типу, для яких характерним є невизначенiсть умов або рiзнi ва-
рiанти їх вирiшення, тобто людина має самостiйно проаналiзувати наявну
iнформацiю та прийняти рiшення вiдносно релевантностi такої iнформацiї
до чинних обставин.

Можна припустити, що саме пiдключення процесiв, якi дозволяють
особистостi не лише проаналiзувати, проiнтерпретувати та усвiдомити скла-
дну ситуацiю, а й трансформувати її в задачу є вагомим чинником не лише
вiднайдення ефективних шляхiв якщо не виходу, то хоча б осмислення та-
кої ситуацiї, а отже й збереження здатностi продуктивно дiяти в складних
життєвих обставинах. I тут вирiшальна роль належить iнтелектуальному
розвитку особистостi.

Iнтелектуальний розвиток

Зазначимо зразу ж, що сучаснi психологiчнi пiдходи до розвитку цiєї
сфери особистостi школяра розглядають його широко, саме як iнтелекту-
альний, а не, скажiмо, когнiтивний або мисленнєвий розвиток. Проблема
комплексного розвитку iнтелекту звучить особливо актуально в складних
i невизначених (iнколи їх ще називають транзитивними) умовах сьогоден-
ня, коли розв’язування iнтелектуальних задач поширюється на всю жит-
тєву сферу. Iнтелект вiдiграє вирiшальну роль у пошуку шляхiв ефектив-
ної дiяльностi, прийняттi рiшень у ситуацiї невизначеностi та високої цiни
помилки, нарештi, у побудовi адекватних проєктiв саморозвитку, гостро
необхiдних саме для молодi.

Основними завданнями iнтелектуального розвитку учнiв ми вважає-
мо такi:

1. Формування здатностi до основних iнтелектуальних операцiй та ло-
гiчностi мислення.

2. Оволодiння рiзними формами мислення та iнтелектуальними фун-
кцiями.

3. Розвиток окремих пiзнавальних здiбностей.
4. Розвиток метакогнiцiй як структурних складникiв iнтелекту.
5. Формування ментальної моделi свiту.

Iнтелект — це цiлiсне утворення, яке розвивається упродовж життя
людини на ґрунтi природжених здатностей за допомогою власної актив-
ностi людини в умовах навчальних та iнших соцiальних впливiв. Iнтелект
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виявляється в рiзних видах дiяльностi в процесi постановки i розв’язування
вiдповiдних задач.

Крiм того, iнтелект вiдповiдає за породження, конструювання i пе-
ребудову ментальних моделей свiту, якi створюються в результатi iнте-
лектуальної обробки (зокрема, вiдображення, усвiдомлення, закарбування
та iнтерпретацiї) особистого досвiду (M. Smulson, [32]). Ментальна модель
розглядається як продукт спiвпрацi когнiтивних i метакогнiтивних компо-
нентiв iнтелекту, а також всiх трьох основних функцiй iнтелекту — вiдобра-
жувальної, цiннiсно-орiєнтувальної, прогностично-перетворювальної. Вона
є вiдрефлексованим конгломератом образу та концепту (когнiцiї), ширшим
за образ i концепт, оскiльки при цьому поєднаннi виникає нова якiсть.
Ментальнi моделi свiту (розумовi моделi) фiксують змiст i рiвень розумi-
ння людиною себе, iнших та довкiлля, вони тiсно пов’язанi зi знаннями та
переконаннями особистостi.

Вихiдними даними для побудови ментальної моделi свiту безумовно
виступають об’єктивнi характеристики останнього, однак сприйнятi та пе-
ретворенi через суб’єктивнi, специфiчнi параметри когнiтивної та метако-
гнiтивної сфер особистостi, а також точки зору (ментальнi моделi) значу-
щих iнших.

Цiлiсний та iнтегральний характер iнтелекту не виключає його стру-
ктурованостi, тобто наявностi низки компонентiв (структурних елемен-
тiв), якi й визначають iнтелект як психiчне утворення. Це, перш за все,
базовi когнiцiї, серед яких основнi психiчнi процеси (вiдчуття, сприйма-
ння, пам’ять, увага як контроль), мислення та уява, мова i мовлення.
Однак iнтелект, як ми уже зазначили вище, не зводиться до системи ко-
гнiцiй, а включає також i метакогнiцiї, метакогнiтивнi iнтегратори, серед
яких провiднi - це iнтелектуальна iнiцiацiя (самостiйна постановка задачi),
децентрацiя, рефлексiя i стратегiчнiсть. Саме динамiчнiсть метакогнiцiй,
у свою чергу, визначає потенцiал розвитку та саморозвитку iнтелекту в цi-
лому. Розглянемо далi основнi метакогнiцiї, розвиток яких є провiдною
засадою iнтелектуального розвитку учнiв.

Для запуску iнтелектуальних процесiв необхiдною є проблема, яку
суб’єкт вiдчуває, вбачає тощо, перетворює на задачу i починає над нею
працювати, розв’язувати її. Iнакше кажучи, вiдбувається метакогнiтивний
процес «iнтелектуальне iнiцiювання», який вiдповiдає самостiйнiй поста-
новцi задачi. Коли процес iнтелектуального iнiцiювання розпочато, пiд-
ключаються рефлексивнi процеси. Рефлексiя як пiдґрунтя розвитку i змi-
ни ментальної моделi свiту спирається на поняття рефлексивного виходу та
змiни рефлексивної позицiї. Стратегiчнiсть iнтелекту, в свою чергу, перед-
бачає адекватнiсть будь–якого вибору в процесi обробки проблеми: вибору
напрямку постановки задачi на ґрунтi проблеми, вибору задуму або гiпо-
тези, шляхiв їх перевiрки (якщо на це є час), а також остаточного вибору,
прийняття рiшення i реалiзацiї його в дiяльностi. У ситуацiях iнтелекту-
альної взаємодiї, спiльного прийняття рiшення, так само як i при аналiзi
пiдґрунтя власних виборiв, принципового значення набуває також iнте-
лектуальна децентрацiя. Вона передбачає, що людина починає розумiти:
на будь-яку проблему iснує не тiльки її власна, але й iнша (i друга, i третя,
i т.д.) точка зору, i цi точки зору можна i потрiбно знати й розумiти. Не
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обов’язково приймати, погоджуватись, але, зрозумiвши протилежну (iн-
шу) точку зору, людина збагачує свою. Вона може дотримуватися її далi,
але iнтелектуальна децентрацiя робить власну точку зору багатшою, силь-
нiшою, об’ємнiшою, переконливiшою.

В класичних психологiчних дослiдженнях, зокрема, в дослiдженнях
Жана Пiаже (J. Piaget [23]), показана складнiсть проблеми розвитку iнте-
лектуальної децентрацiї. Вiн довiв, що при стихiйному вiковому становлен-
нi децентрацiя як iнтелектуальний метакогнiтивний процес розвивається
не ранiше юнацького вiку, а iнколи й пiзнiше (не плутати з децентрацi-
єю сприйняття, яка розвивається в 6-7 рокiв). Рефлексiя i стратегiчнiсть
iнтелекту, за нашими спостереженнями, теж стихiйно формуються не ранi-
ше юнацького вiку. А вмiння самостiйної постановки задач взагалi майже
не розвивається упродовж шкiльної освiти, оскiльки задача у шкiльний
перiод тiсно пов’язана з поставленими зовнi умовами i єдиними можли-
вими вiдповiдями, як правило, наведеними наприкiнцi задачника. Можна
вважати, що стихiйний iнтелектуальний розвиток учня наразi вiдстає вiд
його загального розвитку, адже у стресогенний перiод воєнного стану пiд-
лiтки дорослiшають бiльш швидко, особливо в тяжких ситуацiях втрат,
евакуацiї, дистанцiйного навчання тощо.

Однак нашi дослiдження свiдчать, що побудова навчання, спецiаль-
но орiєнтована на розвиток метакогнiцiй, може наблизити вiковi кордони
появи метакогнiцiй, зокрема, децентрацiї, стратегiчностi, вмiнь самостiй-
ної постановки задач, а також амплiфiкувати (тобто збагатити) iнтелект
школяра (M. Smulson [29; 30; 32; 33]). Такi метакогнiтивнi умiння гостро
необхiднi в ситуацiях сучасної перебудови освiти, в контекстi вiйни i пово-
єнного вiдновлення України.

Принциповим моментом розвитку iнтелекту учня є орiєнтацiя на пов-
ноцiнне становлення всiх функцiй iнтелекту.

Провiдними функцiями iнтелекту, якi конституюють його активнiсть,
суб’єктнiсть i утворювальнi можливостi, є вiдображувальна, цiннiсно-орiєн-
тувальна i прогностично-перетворювальна.

Активно вiдображуючи свiй свiт, людина творить його, постiйно ада-
птуючи, пристосовуючи цю модель свiту до власних потреб i визначаючи
себе в тiй чи iншiй ситуацiї. Вiдображувальна функцiя iнтелекту забезпе-
чує системи ментальних моделей свiту, причому людина по сутi конструює
свiй суб’єктивний свiт, який можна образно представити як продукт її став-
лення до певних об’єктiв, предметiв, явищ. Водночас цю функцiю не можна
вiдокремлювати вiд цiннiсно-орiєнтувальної, внаслiдок чого ментальна мо-
дель свiту набуває особистiсної своєрiдностi.

Цiннiсно-орiєнтувальна функцiя реалiзує особистiсний чинник в iн-
телектi, забезпечуючи зв’язок мiж вiдображуваними об’єктами та особи-
стiсними надбаннями людини, включаючи не лише iнтелект, а й мораль-
нi, етичнi та iншi аспекти. Завдяки цьому вiдображуванi об’єкти набу-
вають для людини особистiсного смислу. Цiннiсно-орiєнтувальна функцiя
об’єднує функцiю орiєнтування в довкiллi i функцiю цiннiсного структу-
рування дiйсностi, тому її можна назвати i регулятивною або смисловою.
Iнтелектуальна дiяльнiсть вiдбувається на орiєнтувальнiй основi, має орi-
єнтувальну частину i забезпечує орiєнтувальний компонент будь-якої пра-
ктичної дiї, iнакше кажучи орiєнтувальну функцiю iнтелекту.
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Прогностично-перетворювальна функцiя iнтелекту вiдповiдає за два
взаємопов’язанi аспекти — прогнозування (проєктування) i перетворення.
Iнтелектуальне прогнозування ґрунтується на вiдповiднiй функцiї мислен-
ня, яке не тiльки забезпечує процес прогнозування, але само є прогнозува-
нням. Крiм того, перетворювальний iнтелект специфiчний, оскiльки його
суб’єкт несе вiдповiдальнiсть за перетворення та їх наслiдки, супутнi змiни
тощо.

Останнi двi функцiї є iнтелектуальною основою орiєнтацiї людини
в довкiллi, вiдрефлексованих життєвих i професiйних виборiв, адекватного
прийняття рiшень, становлення життєвих домагань, самореалiзацiї особи-
стостi, гнучкого проєктування i прогнозування майбутнього, самопроєкту-
вання, розвитку i трансформацiї ментальних моделей свiту тощо. Не ви-
кликає сумнiву гостра необхiднiсть набуття цих властивостей особистостi
учня саме в суворих сучасних умовах воєнного часу.

Розвиток здатностi до самостiйного учiння

В ситуацiї воєнних дiй, постiйних тривог та iнших вiдомих складнощiв
проведення очного (офф-лайн) навчання в школах України принципового
значення набуває розвиток в учнiв здатностi до самостiйного учiння (тер-
мiном «учiння» ми позначаємо дiяльнiсть учня, студента, тобто того, хто
вчиться, на вiдмiну вiд навчання як дiяльностi вчителя, викладача, тобто
того, хто вчить). Учiння як дiяльнiсть учня (студента) є керованим на-
вчальною дiяльнiстю, i, вiдповiдно, залежить вiд неї (Yu. Mashbyts [18]).
Саме тому i є такою складною проблема формування в учнiв здатностi до
самостiйного учiння, адже воно в будь-якому разi має бути органiзованим
(спроєктованим) учителем i, вiдповiдно, ним керованим.

Основними завданнями розвитку здатностi до самостiйного навчання
ми вважаємо:

1) Оволодiння основними формами та навичками учiннєвої дiяльностi.
2) Формування вмiнь самостiйної постановки та розв’язування учiннє-

вих задач (про це докладно йшлося вище у зв’язку з iнтелектуальним
розвитком учнiв).

3) Формування психологiчної готовностi до подальшої освiти та само-
освiти (Yu. Schvalb [28]).

4) Формування специфiчних вмiнь участi у рiзноманiтних формах i ви-
дах дистанцiйного навчання (M. Smulson [31]), зокрема, таких, що
включають елементи штучного iнтелекту.
Вирiшення проблеми здатностi до самостiйного учiння не може вiд-

бутися без розвитку суб’єктностi. Сучасна психологiя тлумачить суб’єкта
як людину, що знаходиться на найвищому рiвнi дiяльностi, спiлкування,
цiлiсностi, автономностi та визначається у творчiй дiяльностi, саморозви-
тковi й саморусi (M. Smulson [34]). Зрозумiло, що такий рiвень суб’єктностi
може бути досягнутий, як правило, уже в дорослому вiцi, однак на рiвнi
школи вже можна i необхiдно говорити про закладання основ розвитку
суб’єктностi, зокрема, самостiйностi i творчої дiяльностi.

У вирiшеннi проблеми розвитку здатностi до самостiйного учiння в наш
час велику роль вiдiграють мережевi (дистанцiйнi) освiтнi технологiї, iнак-
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ше кажучи, технологiї он-лайн-навчання (M. Smulson [31]; L. B. Nilson, L. a
A. Goodson [21]; C.Greenhow, C. R. Graham & M. J.Koehler [13]; L.Archam-
bault, H. Leary & K.Rice [1]; F.Martin & J. Borup, [12]; J. Rutherford, [26]).
Принциповим моментом є таке психолого-педагогiчне обґрунтування орга-
нiзацiї дистанцiйного навчання, яке достатньою мiрою надає вчителю мо-
жливостi для вiдповiдного впливу на учня з метою розвитку його здатностi
до самостiйного учiння.

Серед сучасних видiв дистанцiйного навчання видiляють синхронне,
яке iмiтує офф-лайнове класне навчання, з використанням Зуму або iншої
аналогiчної платформи, гiбридне навчання, коли частина учнiв знаходи-
ться в аудиторiї, а решта зв’язана з нею дистанцiйно, а також асинхрон-
не навчання з вiдсутнiстю безпосереднього спiлкування викладача й сту-
дентiв. Зрозумiло, що цi рiзнi види дистанцiйного навчання потребують
рiзного пiдходу до проєктування дiяльностi суб’єктiв освiтнього процесу,
зокрема, викладачiв.

На дуже важливiй, але мало дослiдженiй проблемi ролi асинхронно-
го дистанцiйного навчання в розвитку в учнiв здатностi до самостiйного
учiння ми тут зупинятися не будемо. А в ситуацiї дистанцiйної синхрон-
ної взаємодiї учнiв i вчителя отримало суттєве значення проєктування так
званої iнклюзiї. При цьому мається на увазi iнклюзiя не в сенсi спецiаль-
ної психологiї (тобто ефективне включення до процесу офф-лайн навчання
учнiв з особливими потребами), а пiдсилення турботи, пiклування про ко-
жного з учнiв з боку вчителя (тьютора) в ситуацiї он-лайн навчання. Ети-
ка турботи наголошує на важливостi урахування специфiки особистостi
учня, на принциповому врахуваннi в дистанцiйному навчаннi моделi ко-
жного учня та, вiдповiдно, iндивiдуального пiдходу до нього (про модель
учня див. бiльш докладно: Дистанцiйне навчання: психологiчнi проблеми,
2012).

В новiтнiх дослiдженнях (J. Rutherford [26]) видiлено також провiднi
принципи так званого гiбридного навчання. При гiбриднiй органiзацiї на-
вчання (тобто такiй, при якiй частина студентiв знаходиться в аудиторiї,
а частина — вiддалено) першим принципом визначена вже вiдома нам iн-
клюзивнiсть. В даному випадку цей принцип спрямований на подолання
бар’єрiв, якi роздiляють вiддалених студентiв i студентiв, якi навчаються
в класi. Вчителi мають переконатися, що кожного бачать, чують, що з усiма
учнями можуть дiлитися змiстом, i всi вони мають рiвнi можливостi брати
участь в учiннєвiй дiяльностi. Далi визначаються такi важливi принципи
як ефективне планування, а також соцiальнi контакти, що зближують лю-
дей, технологiї та мiсце, щоб полегшити процес навчання й учiння. Рiзнi
типи присутностi (онлайн i на мiсцi) можуть однаково ефективно сприяти
роботi в класi, якщо момент їх нерiвностi врахований, тому вони й ви-
магають уважного, але рiзного ставлення вчителя. Гнучкiсть як принцип
дистанцiйного навчання пiдкреслює, наскiльки важливо, щоб навчальнi
простори легко адаптувалися до рiзних режимiв викладання та навчання,
зокрема, до гiбридного режиму. Чiтка комунiкацiя, продуманiсть дiяльно-
стi та дотримання доступних технологiй є також важливими принципами
проєктування всiх видiв он-лайн i офф-лайн навчання. Нарештi, останнiм
принципом, хоча цей список i не є вичерпним, є залучення i активiзацiя
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дiяльностi всiх учнiв, i цей чинник є життєво важливим при проєктуваннi
гiбридних навчальних вiртуальних просторiв, якi сприятимуть розвитку
здатностi до самостiйного навчання.

Ми розглянули основнi напрями психiчного розвитку учнiв основної
школи та психологiчнi принципи, якi мають бути врахованi при конструю-
ваннi змiсту шкiльної освiти, що, у свою чергу, сприятиме не лише збага-
ченню когнiтивної сфери зростаючої особистостi, а й формуванню здатно-
стi до самостiйної вiдповiдальної дiяльностi у мiнливих умовах суспiльного
розвитку.

Висновки

Вiйна спричинила дестабiлiзацiю в численних сферах суспiльного жи-
ття українцiв. Система освiти, ще не встигла оговтатися вiд викликiв свi-
тової пандемiї, опинилася серед найбiльш вразливих соцiальних галузей:
навчальнi заклади були змушенi швидко адаптуватися до нових викли-
кiв, щоб забезпечити якiсне, безпечне та доступне навчання в надзвичайно
складних умовах сьогодення.

Основними напрямами психiчного розвитку учнiв є соцiально-психо-
логiчний, моральний, iнтелектуальний розвиток, розвиток здатностi до са-
мостiйного учiння, а також сформована громадянська свiдомiсть особи-
стостi. В умовах вiйни розвиток особистостi в системi освiти набув прин-
ципового значення, спрямовуючись насамперед на формування патрiоти-
зму, моральностi, стiйкостi, адаптивностi, лiдерських якостей українських
учнiв тощо.

Продуктивна адаптацiя основоположних принципiв розвитку школя-
рiв в освiтньому середовищi до сучасних реалiй воєнного стану постає кри-
тичним iнструментом пiдтримки та змiцнення їх ментального здоров’я в цi-
лому, конструювання життєво необхiдних ресурсiв для проживання та аси-
мiляцiї досвiду, пов’язаного з вiйною.

У пошуку шляхiв ефективної дiяльностi в складних i невизначених
умовах сьогодення, при необхiдностi прийняття вiдповiдальних рiшень у си-
туацiї високої цiни помилки вирiшальну роль вiдiграє iнтелект людини.
Вiдповiдно, необхiдною є серйозна увага системи освiти до iнтелектуаль-
ного розвитку учнiв, основними завданнями якого є оволодiння рiзними
формами мислення та iнтелектуальними функцiями, розвиток окремих пi-
знавальних здiбностей, розвиток метакогнiцiй як структурних складникiв
iнтелекту i вiдповiдно, формування адекватної i дiєвої ментальної моделi
свiту на грунтi iнтелектуальної обробки особистiсного досвiду.

У ситуацiї воєнних дiй, постiйних тривог та iнших вiдомих складно-
щiв проведення очного (офф-лайн) навчання в школах України принци-
пового значення набуває розвиток в учнiв здатностi до самостiйного учi-
ння. Така здатнiсть тiсно пов’язана з закладанням в учнiв основ розви-
тку суб’єктностi, зокрема, самостiйностi i творчої дiяльностi. Принципо-
вим у цьому аспектi сьогоднi є формування специфiчних вмiнь участi у рi-
зноманiтних формах i видах дистанцiйного навчання, зокрема, таких, що
включають елементи штучного iнтелекту.
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Конфлiкт iнтересiв. Автори повiдомляють про вiдсутнiсть фiнан-
сових та/або майнових iнтересiв, що можуть вплинути на рiшення про
публiкацiю цiєї статтi.
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